
Cómo llegar

Desde el Puente de las Herrerías, se continua 
por el carril que va hacia Pozo Alcón y se 
encuentra un desvío a la izquierda en el 
kilómetro 23 de este carril. De este desvío 
parte un camino que seguiremos para 
completar nuestra ruta.

Aparcamientos

No hay aparcamiento habilitado aunque hay 
un sitio próximo donde es posible dejar el 
vehículo.

Transporte público

Las principales empresas concesionarias de las 
líneas regulares de autobuses en la zona son 
Alsina Graells (tel. 953 75 21 57), y Autocares 
Carcesa (tel. 953 72 11 42).

Otros senderos

El parque natural ofrece otros recorridos. 
Entre los más próximos están Tejos Milenarios y 
Puente de las Herrerías–Pino de las Cruces.

Pico Cabañas
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BUENAS PRÁCTICAS

Deposite la basura
en contenedores

Respete los bienes y
propiedades privadas

No se permite la
captura de animales

No se permite
encender fuego

No se permite
la pesca

No se permite la
recolección de plantas

MÁS INFORMACIÓN

Camina por los
senderos marcados

www.ventanadelvisitante.es

Centro de Visitantes Torre del Vinagre. Ctra.
A-319 Cazorla - El Tranco km 45. Santiago Pontones. Jaén. Tel. 953 71 30 40

Teléfono de emergencias: 112
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Perfil del recorrido

•	Trayecto

Lineal

•	Longitud

2,3 km

•	Tiempo estimado

1 hora

•	Dificultad

Alta

•	Tipo camino

Carril y senda

•	Paisaje/vegetación

Pinares y vegetación de alta montaña. Relieve 
abrupto y amplias panorámicas del parque 
natural.

•	Sombra

Escasa

•	Autorización especial

Necesaria. Solicitar en el centro de visitantes 
Torre del Vinagre, tél. 953 713 017.

•	Recomendaciones

Llevar agua potable y vestimenta y calzado 
adecuados. Protección solar, gafas de sol y 
sombrero por fuerte radiación en la cumbre. 
En invierno también abrigo por viento frio y 
constante.

•	 Desnivel máximo

222 m

•	 Cota máxima

2.020 m

•	 Cota mínima

1.798 m

Árboles bandera

Curiosas y caprichosas formas adoptan los pinos 
laricios o salgareños (Pinus nigra, subsp. salzman-
nii) a medida que nuestro caminar avanza por las 
escarpadas laderas del Pico Cabañas. En el comienzo 
de nuestra ascensión, la morfología de estos pinos 
no es característica ni llamativa, simplemente son 
gotas de agua parecidas, dentro de la inmensidad 
del mar de pinos de las Sierras de Cazorla Segura y 
Las Villas. Sin embargo, el viento, escultor en este 
caso de rocas y vegetación, se abre camino entre los 
valles serranos para azotar sin piedad la ladera oeste 
de la mole rocosa [3].

El incesante soplar de este cincel invisible, esculpe 
rocas y árboles por igual. 

Llamativas y únicas son las formas que adoptan estas 
coníferas. El gélido viento de poniente que sopla en 
la zona, impide el crecimiento de las tiernas y jóve-
nes yemas de los pinos en su parte oeste, vegetando 
tan solo en la cara opuesta. Este hecho permite que 
veamos árboles con estas características formas 
“abanderadas”.

El viento también es el responsable de que algunos 
de los ejemplares de pino laricio se encuentren 
retorcidos y acostados sobre el duro lecho de roca, 
y de que las plantas que nos encontramos a estas 
alturas sean de carácter almohadillado o simplemen-
te rastreras, para evitar, en la medida de lo posible, 
la acción erosiva del dios Eolo.

2
.0

0
0

1
.5

0
0

1
.0

0
0

5
0
00

2.200

2.100

2.000

1.900

1.800

1.700

1.600

2
.3

1
2

altitud (m)

longitud (m)

1 2 3 54

•	Provincia / municipios

Jaén / Quesada

•	Hojas del MTN 1:50.000

949 - Pozo Alcón

•	Coordenadas inicio / final

37º 48’ 50,5” N — 2º 57’ 35,77” O
37º 48’ 42,52” N — 2º 57’ 19,58” O



Puerto Llano

Emprenderemos nues-
tro caminar en Puerto 
Llano (ver [1] en el 
mapa). Nos encontra-
mos a 1.799 m sobre el 
nivel del mar. Veremos 
una cadena [2] que impide 
el acceso de vehículos, la pendiente empieza a 
ser considerable, haciéndose bastante patente 
en el punto en el que tenemos que trazar dos 
curvas de herradura simultáneas. La altitud 
puede hacer mella en nuestro ascenso, sobre 
todo cuando las condiciones meteorológicas no 
son las adecuadas. En épocas de frío, la nieve 
suele hacer acto de presencia, dificultando 
enormemente la subida. 

Panorámica desde 
la Sierra del Pozo

A medida que ascen-
demos, el carril que 
seguimos se va con-
virtiendo poco a poco 
en una senda, hacién-
dose más angosto y dificul-
toso para caminar. No debemos desviarnos de 
su trazado ya que a estas alturas se localizan 
numerosas plantas endémicas, muchas de 
ellas amenazadas, resultando importante su 
conservación e incluso su potenciación. 

con normalidad de las maravillosas vistas que 
se nos ofrecen en el vértice de la mole cali-
za. Una vez llegamos al refugio el panorama 
es espectacular, nos abrocharíamos el abrigo 
y, sin prisa, disfrutaríamos de las vistas ofer-
tadas por la naturaleza [5].

En dirección sureste contemplaremos las 
turquesas aguas del pantano de La Bolera y 
el pueblo de Campo Cámara, ya en la vecina 
provincia de Granada.

Nos encontramos ante una ruta pertenecien-
te al grupo de senderos de Zonas de Reser-
va. El Pico Cabañas es la cima más elevada 
de la Sierra del Pozo. Asimismo, constituye 
la cumbre señera del sur del Parque de las 
Sierras de Cazorla, Segura y Las Villas, por 
lo que desde sus rocas cimeras gozaremos 
de unos amplios horizontes que comprenden 
sierras, como la de Castril; e incluso al oes-
te, en días claros, veremos la cima del Pico 
Mágina, el más elevado de la provincia de 
Jaén. Valles como el del Guadalentín, y so-
bre todo, la dilatada extensión de la hoya de 
Guadix-Baza, que posee como telón de fon-
do las blancas lomas de Sierra Nevada al sur. 

Pico Cabañas

Al sur-sureste encontramos el cerro de Las 
Palomas, coronado en la lejanía por la impo-
nente Sierra Nevada granadina. Al oeste, las 
peladas laderas del Cerro de Villalta y la Loma 
del Rayal nos sirven de telón de fondo de la 
Loma del Cagasebo, y por detrás de esta, en 
la lejanía, distinguimos la antena del Almadén, 
y el pico Mágina, ambos localizados en los 
dominios del Parque Natural de Sierra Mágina.

Al norte discurre a nuestros pies el valle de 
los Tornillos de Gualay y, en dirección nores-
te, podemos apreciar en primer plano y con 
una vista privilegiada la Sierra de Castril.

A medida que ascendemos, la vegetación 
cambia también. Podemos darnos cuenta que 
al comienzo del carril de ascenso, nos encon-
tramos con abundantes pinos salgareños, tam-
bién denominados laricios (Pinus nigra, subsp. 
salzmannii), resguardados del gélido viento 
que azota la cumbre y que, a pesar de su es-
pectacular porte, no pueden compararse con 
los impresionantes  ejemplares que nos vamos 
a ir encontrando a medida que la protección 
contra el viento brilla por su ausencia [3]. 
Además de pinares, en los primeros compases 
de la ascensión podemos encontrar plantas 
propias de altura, como agracejo (Berberis 
hispanica), sabina rastrera (Juniperus sabina), 
enebro rastrero (Juniperus communis) o cojín 
de monja (Erinacea anthillys). 

Podremos ver cercados con malla, que pre-
cisamente lo que pretenden es proteger, al 
impedir el acceso a herbívoros, y, de este 
modo, conservar y potenciar poblaciones 
localizadas de algunas plantas endémicas de 
estas cumbres serranas, como por ejemplo el 
geranio de Cazorla (Geranium cazorlense) o 
el bonetero de Cazorla (Euonymus latifolius). 
Cerca de uno de estos cercados, podremos ver 
una curiosa venta-
na [4] formada en 
la piedra caliza que 
enmarca el valle de 
Puerto Llano.

Cerca de los 2.027 
metros de la cum-
bre del Cabañas 
el aire arrecia con 
fuerza e incluso en 
un día ventoso nos 
impediría disfrutar 
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